17-19 aBrycra 2012, r. AliMaThl
Oo6mecTBeHnblii (poua «Pa3BuTne ncuxoananusa B Pecnyonuke Kazaxcran» u MockoBckuii
HHCTUTYT NCUX0aHAJIN3a npeacTasisier Bam nporpammy cemuuapa O. C. AcaHoBoii
«OCHOBBI NPAKTUKH U TEXHUKH NCUX0AHATHU32)

Pazgen 1. OcHOBHBbIE MPUHIIUNIBI ICHX0AHAJMTUYECKOH Tepanuu

Tema 1. IlcuxoaHaau3 W NCHXO0AHAJIMTHYECKAs Tepamus, CXoAcTBa H pa3iauuusa. OCHOBEI
OIUHAMHAYECKHX TIPOIIECCOB IICUXWKH, pas3pabortanHsie 3.Opeiimom. IlokasaHus ©W TPOTHUBOIIOKA3AHUSA
TICUXOAaHAIUTHYECKON Tepanuu. [Icuxoananutuyeckuii npoiecc: OCHOBHbIE MOHATHS. KOMIOHEHTHI KIIAaCCUYECKOM
MICUXOAHATUTHYECKON TeXHUKU. OCHOBHBIEC TPUHIIUIIBI KIIACCUUECKOH MCUX0aHATUTUIECKON TEXHUKH.

Tema 2. [IaTh 6a30BBIX TeXHUK NcuxoTepanun. CyrrecTusi, abpeakius, MAHUITYJISIIIHS, pa3bsICHCHHE,
nHTepnperauusa. Jla tuna wuHcairta. [loHsATHE ncHXoaHaIUTHUYECKOW HEWTpanbHOCTU. WHTEepmperamus Kak
Mpolecc MCUXOTEPATTHH.

Tema 3. MexaHU3MBbI 3amIUT. HampaBneHHOCTh 3aIUTHBIX IMPOIECCOB B COOTBETCTBHU C UCTOYHHKOM
TpeBorn u omacHOCTH. OCHOBHBIE BHIBI 3alIUT. 3aIlIWTHBIE MEXaHWU3MBL TIpoOieMa KiaccH()HUKAINH,
XapaKTEpUCTUKAa OCHOBHBIX BHUIOB. 3alllUTHbIE MEXaHU3Mbl NEPBUYHOIO U BTOPHUYHOIro mopsanka. Bxmag M.
Knaiin B uzyuenue 3amut. ConpoTtuBieHue M 3amura. X B3aUMOOTHOLIEHHWS B Tepaluu. 3alluTHas
(hYHKIHS COTIPOTHUBIICHIIS.

Tema 4. Cerrunr. IloHSATHE CETTHHTa, B3aMMO3aBHCHMOCTH TEPAlleBTUYECKOM 3aJadyll W CETTHHTA.
TepanmeBTHUECKUII  aClIEeKT  CETTUHIA, CO3JaHUE  «AHAJIUTHYECKOIO  TPEThEro»  KaK  «IEPEXOAHOI0
MpocTpaHCcTBay. Mcnonp3oBaHue KyIIETKH, YaCTOTa U MPOIOJDKUTENHHOCTh CECCUM, BOMPOCHI OTIATHI.

Tema 5. Cioco6b1  mojyyeHusi u oOpadorkm wuHpopmanmu. CBoOOJHBIE acCOIMAAd —
(yHIaMEHTaJIbHOE TPABWIO INCHXOAaHANW3a. ACCHMIULAIUS MaTepuala [MalUeHToM, npopaboTka U
uHtepnperauus. IlcuxoaHanuTuueckuid Auanor M NpaBwio  KOHTpBompoca. @Dopmbl  BOmpocoB B
MICUX0AHATUTUYECKOMN MIPaKTHKE: (hakTHUCCKHE, DOroopueHTUPOBAHHbIE, 00BEKTHOOPUEHTUPOBAHHEIE.
OrocHMHTOHHOE M DroJUCTOHHOE IpHcoeqHeHre. Moryanue. 3anpeTsl Ha BMEUIaTeNbCTBO B ()OPME MHCTPYKLUH,
COBETOB, pexkoMmeHmaluii. OCHOBHbIC ()OPMBbI AHAIUTHYCCKAX HMHTEPBEHIMIA: Kiapudukanus, KOH(pOHTAIHS,
unTepnperaiys. Pekoncrpykims. [Ipopabotka.

Paznea 2. Meroauka U TeXHHKA MCHX0AHAJIN3A

Tema 6. IIpeaBapuTejbHOE TNCHXO0AHAJIUTHYECKOE WHTepPBbIO. lcTopmueckuit 0030p MpOOIEMEL.
3amaun, 1eNH, CTPYKTypa TMpEIBapUTENLHOTO WHTEPBBIO W KPUTEPHUHM OTOOpa MAIMEHTOB K aHaH3y.
Monudunuposanusie cxembl mo O. Kepubepry, no H. Mak-Bunbsmc. CoaepkaHnne UHTEPBbIO. AHAIN3 JAHHBIX
HMHTCPBBIO: OICHKA IMOKa3aHHOCTHU, HOOCTYIITHOCTU U «aHaJIN3a0eIbHOCTH NMOTCHIMAJIBHOT'O nmanmyucHTa
(kMMHUYeCKas, ICHXOJOTMYecKas, COIMajbHAas); OLEHKA MEepCHEeKTHB M MPOTHO3MPOBAHHUE TEPATIEBTHUECKOTO
npoiecca (MCUXOJAMHAMHYECKasl OLEHKA M OLlEHKAa COOCTBEHHOW BO3MOXKHOCTH pabOThI C MAIEHTOM). 3HAYCHHUE
WHTEPBBIO I AMArHOCTUKHU M BEIOOPA BEPHOI TeparneBTHYECKON CTpAaTEeTHH.

Tema 7. IloHATHMe NCHX0AHAJMTHYECKOI0 KOHTPAKTa M CeTTHHra. 3ajaddl U COJAEp)KaHue
KOHTpakTa. Tema oriaTel: pasMep, NOPAIOK BHECEHMS, NPOOJIEMbl TIOBBILICHWS W IIOHIKEHUS TOHOpapa.
[No3umus manueHTa, MECTO M BpeMs pabo4MX BCTped, X 4acTOTa M NMPOJOJDKUTEIBHOCTh. TemMa CpOKOB TepamuH,
KpUTEpHEB €€ YCIEeMHOCTH. TenedOoHHbIE KOHTAKTHl M OTHOIIEHHS 3a paMKaMH TEpaleBTHYECKOTO
npouecca. [Ipobiema BMenaresnscTBa «TpeTheii cTopoHsl». [IpobiiemMa HapyIeHni KOHTpAKTa.

Tema 8. IlonsiTHe TepameBTHYeCcKOro  anbsinca. ATMocdepa goBepus U OE30MACHOCTH.
OOydJeHue ManueHTa: TeMa MPOJODKUTEIFHOCTH W CYTH, TEpallly, OCHOBHOE IIPaBHJIO aHAJIN3a, NPHBHUBAHHE
HaBBIKOB pabOTBl C CONPOTHBICHHEM W MEPEHOCOM, CO CHOBUACHHSAMH. OcCoOCHHOCTH paboThl ¢
COTIPOTHBIICHHEM H IIEPEHOCOM Ha HadalbHOHN cTajgmu Tepanuu. Kpurepuu chopmupoBanHocTH anbsHca. [lepexon k
CpeHell yacTu Tepanuu.

Pasnen 3. OcHOBBI TeXHUKH PaGOThI € IEPEHOCOM

Tema 9. IlousaTue mepeHoca. Vcropudeckuii 0030p KOHIEMIUH. [IOHATHE MEPEHOCA B COBPEMEHHOM
MICHUXOAHAIH3E.

[lepeHoc B aHATWTHYECKOH CUTYaIlMM U OCHOBHBIC NPUHIIMITEI Pa0OTHI ¢ HUM. 3aBUCHMOCTH AHHAMHKHU
MepeHoca OT TEXHUKU.

TepaneBTrueckoe 3HaueHUe nepeHoca. [lepeHoc u anpsaHc. [Ipupona mepenoca. 3. dpeita: KOHUIEMIINS
BBIHY)KJIEHHOTO TIOBTOpeHMs.. MOTHBBI (OPMHUPOBaHHA HepeHoca. PerpeccuBHas CyITHOCTh NEPEHOCHBIX PEaKIUi.
Hass3uuBoe BOCIIPOU3BEACHUE KaK IMTOUCK YIOBJICTBOPCHUA.

OTnuuuTeNbHBIE YEPTHl peakiuii mepeHoca. HeyMecTHOCTh, WHTEHCHUBHOCTH, aMOWBAJICHTHOCTD,
MMOBTOPSIEMOCTh, HEMOCTOSHCTBO, CTOHWKOCTh peakmnuii. I[lepeHoc M 00BeKkTHBIE OTHOIEHUA ((QyHKIHUH OTO,
perpeccusi, conpoTuBiieHUe). [lO3UTHUBHBIN, JPOTHYECKWN, HETATHBHBIH W arpecCHUBHBIN TMepeHoc. Peakiun
MEPEeHOCa C TOYKU 3pCHUST OOBEKTHBIX OTHOIICHUH, CTaANii WHPAHTHILHON MCHUXOCEKCYAIIbHOCTHU, IICHXUYECKOTO
ammapara.



Tema 10. ConpoTuBjieHUsI mepeHoca U (opmbl nmepeHoca. [ToHSTHE CONMPOTHUBICHHM IEpeHOCA
(TIoMCK yOOBIETBOPEHHS, OTHITPHIBAHNE BOBHE, B AaHAJMTHICCKOM OKPY)KCHHH W BHE aHAJN3a, TeHEPAJIN30BaHHBIC
peaknuy repeHoca). 3alluTHRIE W yIOBICTBOPSIONINE peakuuu nepeHoca. OTHITPEIBAHHE B TEPAIEBTHICCKOI
CUTyaIlil | 3a ee mpenenamu. [ eHepann3oBanHbeie peakuun. OCHOBHBIC NPHHIUIBI PaOOTHI C CONPOTHBIICHIEM
nepeHoca.

Herpos nepenoca. [lorstue u TepaneBTHYecKoe 3HaueHHe. OyHKINN 1 HOpMBI HEBpo3a neperoca. [1cmxo3
nepeHoca.

Crnenuduka peakuuii nepeHoca y pasHbIX manueHToB. [IposiBieHus mepeHoca B 3aBUCUMOCTH OT THIIA
OpraHu3allMM  XapakTepa JIMYHOCTU (NICHXONATHUECKUe, HAPIUCCUYECKUe, IIHU30UAHBIE, JENPECCUBHBIE,
Ma30XUCTHYECKHE, UCTePUYECKHE TALUCHTHI)

Paznes 4. ConpoTuBJ/ieHHe B ICHX0aHAIH3€e U ICUMX0AHAJUTHYECKOI Tepanuu

Tema 11. onsiTue, k1accupukanus U TeXHUKA PadoThl ¢ conmpoTuBJeHUAMHU. CONPOTHBIICHHE B
NICHXOAaHANIN3e W IICHXOAHAIUTHYECKONH mcuxorepanuu. OmnpeneneHue compotusineHns. Kiaccnduxamus
conporusienns 3. @peiina. «TopmoxkeHue, CHMIITOM, CTpax» (1926). Conporusieane  OHO.
Comnpotusnenne 5 (BbITECHEHHWE, IEPEHOC, BTOPUYHAs BbIroja ot 6one3nn). Conporusnenue Crepx-S1.

Haubonee pacnpocTpaHeHHble KIMHHYECKHE NPOsBIEHHUs conpoTuBieHus. Kiaccupukauun
COHpOTI/IBJ'IeHI/Iﬁ C TOYKH 3pCHUA! TOUCK (bI/IKcaLlI/II/I, THUIIOB 3allUTHI, [[HaFHOCTH‘IeCKOﬁ KaTeropuu.
[Mpaktnueckass  kinaccudukanus. Pacrno3naBaHue, KOH(QPOHTAlMs, NPOSCHEHHWE  COIPOTHUBIICHHUS.
Wureprperanus compoTHBIeHUs, ero MoTHBa U (opmbl. CrneunanbHble npoOiemsbl. [lpaBuia TeXHUKH,
KacarolEeNCs CONPOTUBIICHUM.

Pazgen S. KonTpnepeHoc B IcMXoaHaau3e H NCUX0AHAJIUTHYECKON Tepanuu

Tema 12. [lonsiTue U popMbl KOHTpPHIEpeHOca. KOHTpIIEpeHOC B ICUX0aHAIN3E U TICHX0aHAIUTHYECKOMN
[ICUXOTEPAIHH.

Onpenenenue noustus. [lonnmanne eHOMEHa B UCTOPHYECKOM KOHTEKCTE.

3HaveHNe KOHTpIIEpPEeHOca B ICHX0aHATUTHIecKoi Tepanuu. Konreitnnposanue. Kinaccudukannm
KOHTpIIepeHOCca (KOHKOPJAHTHBIN M KOIIMIUIMMEHTAPHBIH, C TOYKH 3PEHHS «I10JID» KOHTPIIEPEHOCa, C TOUKH 3PEHUS
MIPOJIOJKUTENFHOCTH BO BPEMEHH, IO3UTHBHBIN M HEraTUBHBIN). [10JI€3HBIH 1 MPEeNATCTBYIOIUH KOHTPIIEPEHOC.

Pa3nuuus sMnaTum 1 KOHTpHepeHoca.

«VMIHAMKAaTOPBI KOHTPIIEPEHOCHBIX peakluily, 00IIre MPU3HAKY IIPU KOHTpIepeHoce (110 MeHHUHTepY).
Hctouruku koHTpriepeHoca. @opMbl KOHTPIIEPEHOCHBIX HapyIIeHui. TexHuka paboThl ¢ KOHTPIEPEHOCOM.

IIposiBiieHUsT KOHTPIIEPEHOCA B 3aBUCUMOCTH OT TUIIA JINYHOCTU AIUEHTA.

Tema 13. [IpoekTBHas naeHTUPUKAIUA KaK 0codast GopMa NePeHOCHbIX-KOHTPIEPEHOCHBIX
OTHOIIEHHH.
[lonsaTne mnpoeKkTHBHOW WACHTUPHUKANHMU. [IpoeKTWBHAas WACHTH(HUKANUS KaK BEIHECEHHE BOBHE B
CUTyallld <GIeCh W TENepb» pPAaHHUX WHTEPHAJIM30BAaHHBIX OOBEKTHBIX OTHOIICHWH marnueHta. OopMbl
MPOCKTHBHOM WACHTU(DUKAIIHH.

Pa3zgen 6. Oco0eHHOCTH TNCHXO0AHAJMTHYECKOH TEXHHKH NPH HEKOTOPBIX (opMax NCUXHYECKO
NaToJIOTHH.

Tema 14. KoHuenuusi Hapuuccu3Ma B NCHX0AHATUTHYECKOH TEOPHH U TEXHUKA PaboThI ¢
HAPIUCCHYECKHM NaleHTOM.

HcTtopuueckoe pa3BuUTHE B3IUIAA0B Ha BO3HMKHOBEHHME HApIMCCUYECKUX paccTpoicTB. Kiaccuueckoe
NMOHUMaHHE HapLUCCHUECKUX paccTpoicTB. DpeiinoBckoe “BBefeHHE B HapuuccusMm’ . Pasnuuus MEXIY
HapIMCCH3MOM M ayTO3pOTH3MOM. [IOHATHS MEpBUYHOTO U BTOPUYHOTO HAapLUUCCU3Ma; S-IHOUI0 W  OOBEKT-
m6uo. Turel BeIOOpa 0OBbEKTA.

Hapuuccusm B coBpemMeHHOM noHuMaHuM. Teopus camoctu X.Koryra. Ilonsarue 00BEKTHOTO 51
Hapuuccudeckoro ymouao. Ilonstue camoctn. DopmmupoBanue u CTpykTypa camoctn. Ompenenenue Cend-
o0BpexTa U GOPMUPOBAHUE HAPIIUCCHIECKOTO IEPEeHOCa.

®opMHpOBaHNE JTHYHOCTH C HAPIHUCCHYECKHM paccTpoiicTBoM. KimHMYeckas KapTHHA HapLIHUCCHYECKHX
paccrpoiicts. Haprmcenuecknit Tuam xapaktepa (O.Kepu6epr). SIBHbIE U CKPBITBIE TIPOSIBIICHHS arpeCCHH B KIMHHUKE
HapIUCCH3MA.

JlecTpyKTUBHBIH HapLIUCCU3M W JEeCTpyKTHBHas Hapuuccudeckas sipoctb (I'.Posendensn). Herarusnas
TepaneBTHUYECKasl peaklusl Kak MpOsBICHUE AECTPYKTHBHOrO Hapuuccusma. [lcuxomaTonorus AecTpyKTUBHOTIO
HapIHCCH3Ma M ero NpopadoTKa B aHAJIUTHYECKOH CUTYaIHH.

Oco0OeHHOCTH KIMHUYECKOH paboThl ¢ Hapuuccudeckumu nanueHTamu. [Tonxoner M. Kustiin, X. Koryra,
O. KepHOepra B OTHOIICHUN TEXHUKH PabOTHI ¢ HAPUUCCHYECKUMHU TanuenTamu. Bxiuag M. KisitH B moHnmanue
MPOLIECCOB MPOEKTUBHON MiueHTH(UKaun. [IpoekTnBHasT uaeHTHGUKANUS KaK METOJ JEUCHUS] HapIUCCHUYECKOH
MICHXOTATOJIOT .



Tumel  HAPUHUCCHYECKHUX  PACCTPOMCTB  (3aBUCHMBIH, MapaHOUAAIbHBIN, MaHUTYJISITUBHBIN,
dbamnmmueckuit). Poms aenpeccuBHOro addekra B CTPYKType Hapiuccudecko imdHoctH. CTBHIL W BUHA B
CTPYKTYpE HapIHCCHIECKOH TMIHOCTH.

OCco0eHHOCTH TEepareBTHIECKOTO IpoIlecca B KIMHUKE HApPIUCCHYECKHX paccTporcTB. I[Ipobmemsr
tdhopmupoBaHus pabodero ampsHca. TepameBTHYecKas pPoOjb CETTHHTA. llepeHoC M KOHTPIIEPEHOC B paboTe ¢
HapIuccHndecknMu manueaTaMu. @opwmel epeHoca (X.Koryr): 3epkanbHBIA TIEPeHOC; HACATN3UPYIOMINI TEpEeHOC;
On3HENOBBIN nepeHoc. TexHnka paboTh ¢ UIeaTH3UPOBAHHBIM IIEPEHOCOM Y HAPLIUCCUYECKUX JIMYHOCTEH.

Tema 15. Ilcuxoanau3 B Tepanuu AenpeccHii

HcTtopudeckoe pasBUTHE NCUXOAHATMTHYECKHX KOHLEMIMHA aenpeccuu. IloHMMaHne NCUXOAMHAMUKHU
JIENIPECCUM C MO3HMIHMHA TEOPHUH NMCUXOCEKCYallbHOTO pa3BUTHsA: (ukcauus Ha opajbHOW cramuu. [lonmaBnenne
arpeccun. VHBepTHpoBaHHBIH THeB. CaMooOecleHHBaHHE KaK ICHXOJIOTHYECKas 3alliuTa OT arpeccHu.
Hapruccusm nenpeccuBHOTo 00JbHOTO. AMOMBAJIEHTHOCTh YyBCTB K MOTEPSIHHOMY OOBEKTY JIIOOBH.

CoBpemenHoe pa3BuTHe aenpeccun B ncuxoananuse ([x. Canmnep; X.Koryt; X. Xensenep; I'. Ilonmaitep;
A. T'pun, I1. Pexambe, K. bomutac, T. Orgen). OObekTHBIE OTHOWIEHUS NpH Aenpeccuu. [IpoOiieMbl Ha cTaauu
cenapanuu-unauBuayanuu. (M. Manep). UyBcTBO BHHBI M CaMOOOECIIEHWBAHHUS B CBSI3M C Celaparyei.
Oro-ncuxoNornIecKuii oaxo . BiausHue nenpeccuBHOM MaTepr Ha GOpMUpOBaHHE XkecTKoro Cyrmeparo pedeHka.

XapakTepHble MEXaHH3MBI 3alIUTHl M OOCECCHBHasl CTPYKTypa XapakTepa y ICIPECCHBHBIX MNAIMEHTOB.
Bneuenns, addexTsl 1 TeMIepaMeHT IpH JeTpecchr. Poib arpeccust B BOSHUKHOBEHHH JIETIPECCHBHBIX COCTOSTHHUM.
OpanbHble MEXaHU3MBI B JIEIIPECCUBHBIX COCTOSHUAX. IHTPOEKTHBHBIE MEXaHU3MBI y JENPECCUBHBIX MAallUEHTOB.

Cneuuduka NCUX0aHAIUTUUECKON Tepanuy ACHPECCUBHOTO NalMeHTa. Pa3BHTHE NCHUXOaHATMTUYECKHX
MOAXOA0B B pabOTe C MAHMAKAIBHO-ACTIPECCHBHBIMY MAIIMEHTAMH. JTalbl IPOPaOOTKH yTpaThl («paboTa meyammy,
no 3.@peiiny). TexHuka npopabOTKH arpeccHd, CaMOPa3pyIINUTEIbHBIX TEHICHIHMH, JETPECCHBHOTO
CaMOOCYXKJCHUS, BPaXICOHOH WHTPOCKIMH ITOKHMHYBIIETO OOBEKTa M OCBOOOKACHHS HEHABUCTH B JICUCHUH
JIETPECCUBHBIX MAaLlUEHTOB.

OcoOeHHOCTH pPa3BUTHS TEpEeHOCa M KOHTPIEpPEHOca NpH paboTe ¢ JIEPECCHBHBIMH PACCTPOHCTBAMH.
TexHnka paOOTHI, HaNpaBJICHHAs Ha CTAOWIM3AIMI0 OOBEKTHBIX OTHOLICHWH, aHaIN3 KOH(IMKTOB IEepeHoca,
uckaxxeHuit Jro u aepexroB Cynep-Oro, y JeMpecCUBHBIX MAlUEHTOB.



