
 
Программа сказкотерапии 

                                                                                      

  
 Тема занятия 

  
Содержание 

  
Продолжительность 

 

   
1. Вводное занятие «fairy 
world» 

  
Знакомство группы, приветствие, обсуждение сказок, любимых 
героев, презентация любимого героя, 
 

  
1 час(60 минут) 

  
  
2. Работа с короткими 
сказками (shortstories) 
  
  
2.1. Я неповторим! 
  
    
2.2. Мир чувств и эмоций 

  
  
 Рассказ «thedonkeyandthelittlegoat» и «обезьяна и дельфин: 
обсуждение и сочинение своего рассказа на тему любого 
животного, иллюстрированная презентация 
  
Сказка «love & time»: проигрывание сюжета сказки и 
обсуждение главных героев, идеи сказки 

  
   
1 час (60 минут) 
  
  
  
  
  
  
1 час (60 минут) 
 

  
  
3. Каждый из нас 
особенный и это здорово 

  
Сказка «гадкий утёнок»: совместное чтение, обсуждение 
проблемы «гадкого утёнка» и способов преодоления 
сложностей в общении с окружающими людьми 
 

  
1 час (60 минут) 

  
  
4. Волшебное слово 

  
Создание «посланий» с приятными словами, обмен 
посланиями и результатов, сказка «красавица и чудовище» 
(основная мысль) 
 

  
1 час (60 минут) 

  
  
5. Сила дружбы 

  
Обсуждение дружбы и её ценности, сказка « кот в сапогах»: 
создание и презентация собственного волшебного «друга-
помощника» 
 

  
1 час (60 минут) 

  
  
6. Моя семья – моя 
крепость 

  
Сказка «заколдованный колодец»: создание рисунка своей 
сказочной семьи 

  
1 час (60 минут) 

  
  
7. Вместе мы непобедимы 

  
Сказка « три поросёнка»: создание завершающей работы - 
рисунок волшебной страны всей группы, создание прощальных 
подарков. 
 

  
1 час (60 минут) 

                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 


