
 
Возрастные кризисы развития ребенка. Стресс и пути его преодоления 

  

Основные 
направления 

семинара 

 
Темы раздела 

 
Лекция 

 
1. Кризисные 
периоды в 
развитии детей 

 
Характеристика кризисных периодов в развитии детей 

  
  

 
2.периодизация 
возрастных 
кризисов л.с. 
Выготского 

 
- кризис новорожденности; 
- кризис 1 года; 
- кризис 3 лет; 
- кризис 7 лет; 
- кризис 17 лет. 
 

  
  

 
3.стадии развития 
человека (по э. 
Эриксону) 

 
1.    Стадия 
2.    Базовый конфликт 
3.    Пояснения 
4.    Приобретения 
 

  
  

 
4. Эгани коуэн. 
Этапы жизненного 
цикла 

 
1.    Жизненная  стадия. 
2.    Ключевая система. 
3.    Задачи развития. 
4.    Ресурсы развития. 
5.    Кризисы развития 
 

  

  

  
5. Стресс у детей и 
его симптомы. 

 
1.    Симптомы стресса у грудных детей и малышей до 2-х лет. 
2.    Симптомы стресса у детей дошкольного возраста 
3.    Симптомы стресса у детей младшего школьного возраста 
4.    Причины стресса у детей 
5.    Профилактика стресса у детей 
6.    Борьба со стрессом у детей 
7.    Последствия стресса у детей 
8.    Упражнения на снятие нервного напряжения у детей 
 

  
  

 
 


